Ceercku nan 0yopera — 8. mapt 2018. roqune

Ceercku nman OyOpera oOenexaBa ce Ha MHHIMjaTUBY MelyHaponHor apymTBa 3a HedpOJIOTH]Y
(The International Society of Nephrology) u Mureprammonansor yapyxema Oonanuja 3a 6yoper
(International Federation of Kidney Foundations) y Bumie o 100 3emasba mupom ceera. Oz 2006.
roJMHe o0eJIeKaBa Ce CBAKOT JPYror 4eTBpTKa y MapTy Mecery. Llwb je momusame cBecTH O
BaXHOCTH OyOpera, opraHa Koju uMa KJbY4HY YJIOTY Y OJJpXKaBamy KMBOTA U YIIO3HABAKE jJaBHOCTH
na cy 6osiectu OyOpera uecrte, omacHe M U3JICUYHBE.

Crnoran oBorogumimer CBerckor jgana Oybopera ,,byOpes3u u 31paBibe jkeHa” UMa 3a Wb J1a IIHpa
JaBHOCT TIOCTaHE CBECHa YHMIbEHUIlE Aa OosecTu OyOpera yTHuy Ha 3[paBJbe JKEHa, IITO 3aXTEBa
XUTHY jJaBHO3JPABCTBEHY aKIM]y Ha IJI00AJHOM HUBOY Kako OM MPOMOBHUCAIN jeIHAK MPHUCTYII
3[IpaBCTBEHO] 3alITUTH M POJHO CEH3UTUBHUM IPEBEHTUBHUM MeEpaMa M IOCTYNIHMA JIeYeHa
TOKOM YHTABOT KHBOTHOT LIUKITyCa KEHE.

OBe romune, CBercku naH OyOpera m MelyHapoaHu naH »eHa ce oOesekaBajy MCTH JIaH, IITO
npy’ka MOTYhHOCT J1a ce CKpeHE MaKiba jJaBHOCTU O BXHOCTH 3/JpaBJba )KEHA, a MoceOHO 3/paBiba
OyOpera Kao Ba)KHOT OpraHa.

I'maBHa dyHK1Mja OyOpera je n3nydynBame TOKCHYHHUX MPOJyKaTa MeTab0Iu3Ma U BUILKA TEYHOCTH
u3 opranum3ma. bomectu OyOpera 4mHE BEIHMKY Tpyly 000Jb€Ha, Pa3IMYUTOr Y3pOKa, TOKa,
KIIMHUYKE cIuKe U mporrose. OBa obosbema Hajuenthe cy u3a3BaHa uHQeEKIHjaMa, METa0OTUIKUM
nopemehajuma, TOKCHHMMAa U JPYrHM Yy3poluma, a MaHudectyjy ce Kkao ymaie OyOpera
(glomerulonefritis, pijelonefritis, nefrotski sindrom) u akyTHa, OJHOCHO XpPOHHMYHA CMareHa
¢dyHKIMja Oyopera (0yOpexkHa HHCY(DUIIN]jCHITH]a).

BoJsiectn OyOpera y seHCKOj mOnmyJIauuju

Onpehene Oonectu OyOpera, kao IUTO Ccy JymycHa Hedpomatuja wunam ymaige OyOpera
(pyelonephritis) TunuuHo morahajy skeHcky momynanujy. JlynmycHa HedpomaTtHja je ayTouMyHa
6onect OyOpera, 10k cy ymane 6yopera (pyelonephritis) moteniujaaHo 0301M/bHA yIaia jeHOT WIN
00a OyOpera. Ymane 6yOpera cy Beoma 4ecTe KoJl ’KeHa, IPU YeMy c€ pU3HK moBehaBa y TpyaHOhH.

XponnuHe 0yOpexHe 00JIeCTH Y JKEHCKO]j MOMYJIAIUjH

XpoHuuHe OyOpexkHe OoecTH Cy TI00alHU jaBHO3/APABCTBEHH NPOOJIEM M MOTY YKOJIMKO Ce
0J1aroBpeMEHO He MPErNo3Hajy U He Jeue Ja J0BeIy /10 TepMUHaiHe OyOpexxHe MHCY(DUIMjeHIUje U
npeBpeMeHe cMpTH. XpoHHYHe OojiecTu OyOpera morahajy oko 195 Muinona »eHa MIIMpoM cBeTa U
TPEHYTHO Cy OocMH Bojaehum y3pok cMpTu y xKeHcko] momynanuju ca 6muzy 600.000 cmpTHHX
clly4yajeBa roUIIE.

Pusuk on pa3Boja xpoHunuyHe OyOpekHe WHCY(UIMjEHIIMje je CKOpO TMOjelHaK Koj oba mosa.
[Ipema jennom Opojy cTyauja, Behy IIaHCy JAa pa3BHjy XpOHHUHY OyOpexHY HMHCY(QUIIHM]EHIH]Y
MMajy *EeHe Y 0JIHOCY Ha MYIIKaplie, ca MPOCeuyHOM npeBasieHIjoM o 14% xon xena u 12% xon
Mymkapara. OHo mTo 3a0pumaBa je 1a je Opoj JKeHa Ha JAWjalu3d HIDKM Hero Opoj MyIIKapara.
[TocToje Hajmame Tpu pasnora: XpoHHuHa OyOpexkHa OoJecT cropHje Hampeayje KoJ JKeHa Y
nopehemy ca mymikapuuma, MoCTOjamke MCUX0-COIUJATHOEKOHOMCKHUX Oapujepa Kao IITO j& HUXKHU
HUBO OCBEHINEHOCTH KOJ JXE€Ha je pa3jior 3allTo JKeHe YONINTe HE 3alouyuiby MM KacHUuje
3aMo4MmBby AUJalu3y, Kao U MOCTOjamke HEjeIHAKOCTH Y KopUIIhewy 3/JpaBCTBEHE 3aIITUTE Y JETHOM
Opojy 3emaspa. Takohe, mocToju HejenHaka AucTpuOynMja y KopHIIhewy IOCTyIKa



TpaHCIUIaHTanuje OyOpera mocmaTrpaHo mpeMa Moy, Mpe cBera 300I MOCTOjama COLMjANHUX,
KyJITypaJIHUX ¥ TICUXOJIOMKUX (hakropa. Hamme, yak u y 3emspama T/ie MOCTOJH jeAHAK MPUCTYI Y
Kopuihemy MoCTyInKa TpaHCIIaHTaluje Oyopera mocMaTpaHo Mpema Ioity, XKeHe yerhe JT0OHupajy
OyOpere ajid y MameM MPOICHTY KOPUCTE OBY MOTYhHOCT jieuerma. CBe HAaBEJIEHO yKa3yje Ha JacHY
noTpedy 3aroBapama 3a jelHaK MPUCTYN y KOpUIThewy 3IpaBCTBEHE 3aIITUTE TaMoO Te MOCTOjU
HU3aK HUBO OCBENThEeHOCTH U 3Hama Mel)y )KEHCKOM TOITYJIaIlHjOM.

Boaecru 0yopera u TpyaHoha

Xponuune Oosiectu OyOpera ce cmarpajy (pakTopoM pH3vKa 3a HETaTHUBaH HMCXOJ TpPyAHOhe u
CMameHy IUIOAHOCT. JKeHe Koje mmajy XpoHW4yHy Oosiect OyOpera mmajy moehaH pusmk 3a
HacTaHaK KOMIUIMKaINKja y TpyaHohu. Hanme, jkeHe ca oaMakiIMM OOJIMKOM XpOHHUYHE OyOpekHEe
Oonectu yemrhe UMajy XUIMEPTEH3UBHE KPU3€E a MOCTOjH MOT'YhHOCT U ipeBpeMeHor polema aerera.
Nako nmocrojame 0yOpexkHUX 00JIECTH CMamyje TUIOAHOCT KOJI JKeHe, 10 TpyaHohe Moxke qohu nako
je JKeHa Ha AMjau3d. YKOJIHUKO je >KeHa Ha IMjajiu3d, HEOMXOJHO j€ NMPUMEHUTH WHTEH3UBaH
JIMjalTi3HU TPETMaH, HAMCHCHUM JKEHaMa TeHEePaTUBHOT TIEpUO/Ia.

Kon ycremHo cripoBeieHe TpaHCIUIaHTaIKje, IUIOIHOCT )KEeHEe MOXe OMTH OOHOBJbEHA, a IIAHCE 33
yCTeNHy | 3/1paBy TpyaHohy u mopohaj nmosehane.

MebhyTtum, momTo Cy y 0BOj IIHJbHO] rpynu npumMehene yemhe KOMIUIMKALUje Y TPYJHONH HETO y
OMIITO] TOMyJaliju, HEOXOAHO je Ja TakBa ocoba mpole caBeTOBame O NPEKOHIIEHIN)CKO]
MIPHUIIPEMH, Kao U JIa Ce IPaTh TOKOM TPYAHOhE Kao U y IepHoay HaKOH 1mopohaja.

C tam y Be3u Hamehe ce ynmeHHIa Aa TpyaHoha MOKe OMTH 3Ha4ajaH MEPHUOJ 32 PaHy JUjarHO3Y
XpoHUYHE OyOpexHe 00JIECTH U IIaHUPabe POAHO CEH3UTUBHUX TEPAIH]CKUX MMOCTYIAKA.

C npyre crpaHe, KOMIUIMKalyje Be3aHe 3a TpyqHohy nosehaBajy pU3MK OJ1 HacTaHKa OyOpEeXHUX
OoyilecTH, Kao IITO Cy: NpPEeKIamIiChja, CeNTUYHH abopTyc W mocrtiopolajHo KpBapeme. One
KOMIUTHKAIMje TpeICcTaBibajy Bojehe y3poke akyTHor omrehema OyOpera xKoa Miaaux >KeHa U
MOTY YKa3aTH Ha [0jaBy XpoHU4HE OyOpexkHe Oonectu y OynyhHoctu. Teper oBUX KOMIUIMKALUja y
TOKYy TpyaHohe je moceOHO BHCOK 3a jK€HEe Yy 3eMJbaMa Y pa3Bojy, 300T MOCTOjama HEAOBOJHHOT
MpUCTya YHUBEP3aJIHO] U IPaBOBPEMEHO] MPEHATAIHO] 3PAaBCTBEHO) 3AIUTUTH, HEAJEKBATHOT
Bohewa TpyaHOhe KOJ jKeHa ca MPEeeKIaMIICHjOM M HeIOoCTaTKa JOCTYIMHOCTH JAWjaln3e 3a TElIKe
obOnuke akyTHor omrtehema OyOpera. CBe MOMEHYTe YME-EHHUIIE YKa3yjy Ha MOTpely Moau3ama
HUBOA CBECTH, 0J1aroBpeMeHO MOCTaBJbamkEe JIMjarH03¢ U aIeKBaTHO Bolewme TpyAHOhe KoJ| )KeHa ca
xpouunhuom 6onenthy Oyopera.



